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Was Sie erwartet

<ﬂ Autoimmunerkrankungen nehmen zu. Wissenschaftler auf
der ganzen Welt erforschen, weshalb sich das Immunsystem
selbst einschaltet und gesunde Zellen angreift und korpereigenes
Gewebe beschadigt oder ganz zerstort. Kann die Krankheit
beispielsweise durch eine Virusinfektion ausgelost werden?
Die heute verfiigbaren Behandlungsmoglichkeiten der Schulmedizin
konzentrieren sich darauf, Beschwerden zu lindern und das Fortschreiten
der Erkrankung zu verhindern. Die Komplementarmedizin bietet verschiedene
Optionen fiir die Suche nach der Ursache einer Autoimmunerkrankung.

Was erwartet Sie an dieser Fachtagung? Mehr als nur theoretische Ansatze.
Renommierte Fachleute zeigen lhnen praxisnahe komplementarmedizinische
Therapie- und Behandlungsoptionen. Bei den einzelnen Programmpunkten
steht der Nutzen fur lhren Berufsalltag im Zentrum.

09.00 - 09.15 Eroffnung der Fachtagung
Olivier Ruppen, Naturheilpraktiker TEN, Moderator

09.15 - 10.30 Autoimmunerkrankung - wenn die Toleranz

des Inmunsystems verloren ging
Dr. med. Simon Feldhaus

Autoimmunerkrankungen nehmen in der modernen Gesellschaft an
Haufigkeit zu. Diese Erkrankungen werden definiert als: Chronisch entziindliche
Krankheiten, in deren Verlauf das kdrpereigene Immunsystem eigene Strukturen
angreift, anstelle sich auf die Abwehr von Krankheitserregern, Parasiten oder
Fremdstoffen zu konzentrieren. In der Schulmedizin besteht die Behandlung aus
Immunsuppression, die ganzheitliche Medizin versucht die Ursachen der offen-
sichtlich nicht mehr vorhandenen Toleranz des eigenen Gewebes zu erkennen
und darauf basierend eine Therapie aufzubauen. In diesem Referat wird der
Hintergrund einer Autoimmunreaktion dargestellt und mégliche auslosende
Faktoren wie Belastungen mit toxischen metallen, Stérungen im Mikrobiom
oder Mangel im Bereich antientziindlicher Substanzen beschrieben.

10.30 - 11.00 Pause

11.00 - 12.15 Oko-Immun-System: Der Inmunmetabolismus
als Basis zur Uberwindung von MS,

Hashimoto und Psoriasis-Arthritis
Dr. med. Kurt Mosetter

Von Einem zu Vielem - Es gibt viel zu tun. Unser Immunsystem kann schon
lange nicht mehr als isoliertes Fachgebiet verstanden werden. Alte, kiinstliche
Trennungen zwischen Immunsystem, Nervensystem, Gastroenterologie und



Psyche kdnnen als Artefakte verstanden werden. Inzwischen ist evident,
dass immer mehr Menschen immer haufiger mit Autoimmunreaktionen
kdmpfen; die Zahl der Neuerkrankungen ist vergleichbar mit einem Tsunami.

Inzwischen hat sich liber nahezu alle Forschungsbereiche ein Paradigmenwechsel
etabliert und die Fachdisziplinen Epigenetik, Nutrigenomik, Biochemie, Physiologie,
Gehirnforschung und Forschungen um das Microbiom, das Metabolom und die
Mitochondrien haben die Fortschritte in ein kausaleres Wissen um Autoimmun-
prozesse eingeleitet. Hier erfahren Sie mehr iiber die Ursachen und Hintergriinde,
welche zur Entwicklung von Autoimmunerkrankungen fiihren kénnen. Exemplarisch
soll das Erkrankungsbild der MS, Hashimoto Thyroiditis und Psoriasis- Arthritis

mit wirkungsvollen Lésungen erweitert betrachtet werden.

12.15-13.30

Mittagspause

13.30 - 14.45

Psychoneuroimmunologie -

das Immunsystem ganzheitlich betrachtet
Prof. Dr. Stefan Hockertz

Das Referat zeigt die Verbindung von Psyche, Neurologie und Immunologie
in unserem Organismus auf und weist vor allem darauf hin, dass die
alleinige Starkung nur eines dieser drei Makrosysteme unseres Organismus
nicht wirklich effizient ist. Die Psychoneuroimmunologie ist die ganzheitliche
Betrachtung unseres Organismus, ohne die die moderne Medizin heute nicht
mehr auskommt. Das Risiko fiir die Entstehung von Autoimmunerkrankungen
erhoht sich, wenn die untrennbare Verbindung von Kérper und Geist nicht
beriicksichtig wird. Den Menschen als Ganzes zu betrachten ist unabdingbar

fur die Funktionsfahigkeit des Immunsystems.

14.45 - 15.15

Pause

15.15-16.30

Autoimmunopathien
Dr. med. Volker Schmiedel

Etwa 30 % der gesamten Bevdlkerung leidet an einer Autoimmunerkrankung.
Nimmt man die Allergien mit dazu, die zwar definitionsgemass keine
Autoimmunopathie darstellen, bei denen es sich aber auch um ein gestdrtes
Immunsystem mit einer Abwehrreaktion gegen etwas Harmloses oder sogar
Niitzliches handelt, sind tiber 50% betroffen - Tendenz weiter ansteigend.

Bis auf eine medikamenttse Therapie mit Antirheumatika, Cortison und

anderen immunsystemunterdriickenden Massnahmen hat die konventionelle
Medizin leider nicht viel zu bieten. Dabei kénnen Entstehung und Verlauf

dieser Krankheiten mit Erndhrung und ggf. zusatzlichen immunstabilisierenden
Nahrstoffen sehr gut beeinflusst werden. In diesem Referat werden umfassende
und konkrete diagnostische und therapeutische Tipps gegeben, was man bei
Autoimmunopathien, die eigentlich als unheilbar gelten, sehr erfolgreich tun kann.

16.30 - 16.45

Schlusswort
Olivier Ruppen, Naturheilpraktiker TEN, Moderator
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